
 

 

「
不
登
校
」
を
ど
う
理
解
す
る
か 

学
校
と
距
離
を
と
る｢

不
登
校｣

が
必
要
な
時
が
あ
る 

 

 

 

 

 

1 

              
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

                             
 
 

                                          

                                           

                                           

特定非営利活動法人 子ども劇場千葉県センター     ・・・千葉県子どもの文化情報紙・・・ 
 

〒260-0031 千葉県千葉市中央区新千葉２－１７－６  

サンコート新千葉１０２号 

E-mail:kidchiba@lily.ocn.ne.jp 

TEL:043-301-7262 FAX:043-301-7263 

発行責任者：特定非営利活動法人 子ども劇場千葉県センター  

2024 年３月 10 日発行 第 105 号 １部 100 円 https:// chiba.gekijou.org/   

 

文
部
科
学
省
の
不
登
校
に
対
す
る
基
本
方

針
は
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

◆
不
登
校
と
い
う
だ
け
で「
問
題
行
動
」
と

判
断
し
て
は
な
ら
な
い 

 

◆
学
校
復
帰
だ
け
を
求
め
る
の
で
は
な
く

最
終
的
な
社
会
的
自
立
を
目
指
す 

 
 

 

 

 

こ
れ
ま
で
は
、
年
間
三
〇
日
以
上
の
欠
席

を
「
不
登
校
」
と
し
て
年
度
内
に
復
帰
さ

せ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
二
〇
一

九
年
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

                                                                                                                                           
 

    

増
え
続
け
る
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
。
三
年
連
続
最
高
数
を
更
新
す
る
ほ
ど
の
現
状
に
、
大
人
や
社
会
が
ど
の
よ

う
に
対
応
し
、
向
き
合
え
ば
よ
い
の
か
を
、
ご
自
身
が
不
登
校
を
経
験
し
、
創
刊
か
ら
か
か
わ
っ
た
『
不
登
校
新

聞
』
の
取
材
か
ら
の
お
は
な
し
を
石
井
し
こ
う
さ
ん
か
ら
学
び
ま
し
た
。
不
登
校
に
つ
い
て
の
学
び
か
ら
希
望
が

持
て
る
未
来
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

     

 

 

石井しこうさんプロフィール 
 

1982 年東京都生まれ。中学校受験を機 

に学校生活が徐々にあわなくなり、中学 

2 年生から不登校となりフリースクール 

に通う。19 歳から『不登校新聞』のス 

タッフとなり 2006 年から編集長。 

2020 年から『不登校新聞』代表。これ 

まで、不登校の子どもや若者、親など 400

人以上に取材を行なってきた。また、  

幅広いジャンルの識者に不登校をテーマ

に取材をしている。ＮＨＫ「あさイチ」「逆 

転人生」ほかメディア出演多数。著書に『「学校に行きたくない」と

子どもが言ったとき親ができること』（ポプラ社）『フリースクールを

考えたら最初に読む本』（主婦の友社）。 

 

◆不登校の状況  過去最多の 30万人､小学生が倍増 

 

不
登
校
の
小
中
学
生
が
増
え
続
け
る
現
状

を
ど
う
す
る
か 

 

◆
結
論
は
、
不
登
校
を
ど
う
理
解
す
る
か 

で
あ
る
。 

 
 

 

こ
こ
三
年
間
で
、
小
学
生
の
不
登
校
数
が

倍
増
し
、
低
学
年
化
し
て
い
る
。
ど
の
子

に
も
起
こ
り
う
る
。
こ
の
現
状
の
中
で
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
そ
の
結
論
は
不
登

校
を
ど
う
理
解
す
る
か
で
す
。 

                                                                                                                                        
 

    

 
2023年度団体正会員学習交流会 
チャイルドライン千葉受け手ボランティア研修・養成講座 
 

テーマ 「不登校の子が新しい一歩を踏み

出す時」 

講師 石井しこうさん 

    特定非営利活動法人全国不登校

新聞社 代表理事 

日時：2024 年 2 月 21 日(水) 
14 時～16 時 

【Zoom 開催】 
参加者数：86 人 
 



 

 

2 

                                           

                                           

                                           

                         

不
登
校
の
理
由
は
言
葉
に
な
ら
な
い
。 

言
葉
に
な
る
ま
で
一
〇
年
か
ら
十
五
年
か

か
り
ま
す
。 

 
 

 

 

 

不
登
校
の
理
由
は
、
人
間
関
係
、
イ
ジ
メ
、

教
員
、
授
業
が
苦
痛
、
Ｈ
Ｓ
Ｃ
（
敏
感
、
繊

細
、
豊
か
な
感
受
性
を
も
っ
た
気
質
）
な
ど

の
特
性
、
ス
ト
レ
ス…

複
数
該
当
す
る
場
合

や
、
本
人
に
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。 

 

罪
悪
感
や
不
安
、
本
当
の
自
分
を
さ
ら
け

出
す
こ
と
の
怖
さ
、
心
に
持
つ
傷
。
そ
れ

が
、
言
葉
に
な
る
の
は
一
〇
～
十
五
年
後

く
ら
い
が
目
安
に
な
り
ま
す
。 

 
 

不
登
校
を
経
験
さ
れ
た
石
井
し
こ
う
さ
ん

ご
自
身
は
、
中
学
受
験
が
き
っ
か
け
で
不
登

校
に
な
っ
た
と
理
由
が
分
か
っ
た
の
は 

25
歳
く
ら
い
に
な
っ
て
か
ら
だ
そ
う
で

す
。 

                                                                                                                                       
 

    

不
登
校
の
理
由
探
し
を
い
っ
た
ん
や
め
て
、 

心
の
回
復
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

        

心
が
回
復
す
る
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
で
す
。 

  
●
ス
テ
ッ
プ
➀
は
ど
の
子
も
精
神
的
ス
ト

レ
ス
や
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
、
身
体
か
ら
の

異
変
が
出
ま
す
が
異
変
に
応
じ
た
対
応
し

ま
す
。 

 

●
ス
テ
ッ
プ
②
で
は
イ
ラ
イ
ラ
、
泣
く
、

甘
え
る
等
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
現
れ
ま

す
が
、
対
応
策
は
付
き
合
う
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。「
石
に
ダ
シ
が
浸
み
込
む
」
く
ら
い

の
速
度
で
長
期
間
に
わ
た
り
ま
す
。 

 

●
ス
テ
ッ
プ
③
で
は
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
で

話
し
か
け
て
き
ま
す
。
自
分
の
昔
か
ら
の

不
安
を
片
っ
端
か
ら
言
葉
に
し
て
き
ま

す
。
対
応
は
、
話
半
分
で
き
い
て
い
て
よ

い
が
、
否
定
せ
ず
に
最
後
ま
で
き
く
こ
と
。

「
ね
え
、
ど
う
思
う
」
と
聞
か
れ
た
ら
「
難

し
い―

な
」
と
。 

 
 

●
➀
か
ら
②
を
行
っ
た
り
来
た
り
、
②
か

ら
③
へ
も
同
じ
よ
う
に
行
っ
た
り
来
た

り
。
③
か
ら
➀
へ
行
く
こ
と
も
あ
り
、
グ

ル
グ
ル
ま
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

入
口
は
様
々
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す

が
、
出
口
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
す 

                                                                                                                                         
 

    

め
ざ
す
べ
き
ゴ
ー
ル
は 

「
ヒ
マ
だ
な
～
」の
連
呼 

 

 

 

 

 

い
っ
た
ん
め
ざ
す
べ
き
状
態
が
「
ヒ
マ
だ

な
ー
」
の
連
呼
。
上
記
の
ス
テ
ッ
プ
で
は

②
と
③
の
間
く
ら
い
に
「
ヒ
マ
だ
な
ー
」

の
連
呼
が
始
ま
り
次
の
一
歩
に
踏
み
出
し

て
い
き
ま
す
。
学
校
復
帰
や
自
己
実
現
、

社
会
的
自
立
が
最
終
ゴ
ー
ル
で
す
。 

                                                                                                                                            
 

    

不
登
校
対
応
に
必
要
な
の
は 

 
 

子
ど
も
に
雑
談 

大
人
に
息
抜
き 

そ
し
て
仲
間
を
得
る
こ
と 

 
 

 

 

 
子
ど
も
の
話(

雑
談)

を
聴
く
こ
と
は
何
事

に
も
代
え
が
た
い
も
の
。
雑
談
の
機
会
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
人
と
つ
な
が
る
こ
と

で
解
消
し
て
い
く
も
の
で
、
チ
ャ
イ
ル
ド

ラ
イ
ン
は
と
て
も
意
義
が
あ
る
。 

 

大
人
は
自
分
の
ケ
ア
と
し
て
息
抜
き
を
し

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
に
と
っ
て
も
目
を
は

な
す
時
間
が
必
要
で
す
。 

 

親
に
必
要
な
こ
と
は
不
登
校
の
仲
間
を
得

る
こ
と
で
す
。 

                                                                                                                                          
 

    

不
登
校
し
た
大
人
は
結
局 

 

ふ
つ
う
の
お
じ
さ
ん
か
お
ば
さ
ん
に
な
り
ま
す 

 

 

 

 

三
〇
年
も
た
つ
と
年
齢
相
応
に
な
り
、
よ
く

あ
る
人
生
の
ひ
と
つ
と
い
う
話
に
な
り
ま
す 

                                                                                                                                          
 

    

学
校
に
行
か
な
く
な
る
前
に
言
葉
に
な
ら
な

い
予
兆
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

学
校
に
行
か
な
く
な
る
前
に
体
調
不
良
、
不

眠
、
情
緒
不
安
、
食
欲
不
振
、
持
病
が
こ
じ

れ
や
す
く
な
る
な
ど
、
身
体
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
夜
を
通
し
て
深

く
悩
ん
で
朝
を
迎
え
る
こ
と
や
、
現
実
を
忘

れ
る
た
め
に
朝
ま
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
の

予
兆
で
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
限
界
ぎ
り
ぎ

り
で
、
最
後
に
出
る
の
が
「
学
校
に
行
き
た

く
な
い
」 

                                                                       
 

    

不
登
校
に
関
す
る
情
報 

 
 

◆
「
学
校
休
ん
だ
ほ
う
が
い
い
よ 

チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
20
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
。
行
き
た
く
な
い
子
の
様
子
を
伝
え

る
と
精
神
科
医
が
回
答 

 

◆
仲
間
を
つ
く
っ
て
わ
が
子
を
支
え
る 

 

「
親
コ
ミ
ュ
」…

不
登
校
の
親
専
門
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ 

 

◆
不
登
校
「
そ
の
後
」
を
知
る
場
と
し
て 

 
 

「
不
登
校
新
聞
」 

（
月
2
回
発
行
） 

 

心
が
回
復
す
る
ま
で
の
地
図 

 
 

 
 

 
 

 
 

➀
身
体
症
状 

 

対
応 

環
境
調
整 

②
感
情
の
噴
出 

対
応 

付
き
合
う 

③
言
語
化 

 

対
応 

最
後
ま
で
聞
く 

④
親
離
れ
・
自
立 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

心
療
内
科
医 

明
橋
大
二) 

 

講
演
後
の
質
問
へ
の
応
答 

 
 
 

＊
不
登
校
中
の
学
習
の
遅
れ
は
、
格
差
と
い
う
以

上
に
開
い
て
い
る
。
や
る
気
が
あ
れ
ば
半
年
で

追
い
つ
く
こ
と
も
あ
る
。
英
検
・
漢
検
二
級
以

上
で
特
待
生
に
な
れ
る
道
、
Ｆ
ラ
ン
ク
大
学
へ

の
道
、
算
数
を
ゲ
ー
ム
か
ら
学
ぶ
道
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

＊
親
は
学
習
や
読
書
を
し
て
い
る
と
心
配
し
な
い

が
、
ゲ
ー
ム
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
は
心
配
に
な
る
。

ゲ
ー
ム
で
は
依
存
症
、
脳
へ
の
影
響
は
な
い
と

い
う
学
説
が
優
位
。
不
安
か
ら
の
逃
避
行
動
と

も
い
え
る
。 

＊
不
登
校
に
よ
っ
て
社
会
性
や
協
調
性
が
身
に
つ

か
な
い
心
配
は
、
社
会
性
は
二
歳
ま
で
に
育
つ

と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
心
配
し
な
く
て
も
よ
い

と
思
う
。 

＊
家
が
安
心
基
地
に
な
っ
て
こ
そ
ト
ラ
イ
が
可
能 

  






















